Тренинговое занятие для 4 кл. «Скоро пятый класс»

Цели: способствовать формированию групповой сплоченности; помочь детям прояснить свои цели на время обучения в пятом классе.

	№
	Упражнения
	Время
	Форма работы
	Ход занятия
	Оборудование

	1
	Знакомство (начинает тренер)
	7*
	По кругу
	Каждый называет своё имя: «Меня зовут… я люблю когда…»  
	Визитки Булавки Фломастер


	2
	Правила (чтобы было…)
	5*
	МШ
	Предложения записывать на плакате
	плакат ■
плакат □



	3
	Упражнение «Найти того, кто…»
	10-15*
	Совместная работа
	Следуя указаниям тренера, находить нужный объект
	Таблички «Да (»
«Нет (»

«Иногда (»

	4
	Упражнение «Прощание с начальной школой»
	15*
	МШ

Совместная работа

	Перечислить приятные воспоминания, одновременно записывая на плакате. Вопросы: Что ярко запомнилось вам в начальной школе?  Что хотели бы «взять с собой» в 5 класс, для комфортного обучения? Какие воспоминания хотите взять с собой в 5 класс?
	плакат □

плакат □

плакат □



	5
	Упражнение «Игра с мячом»
	10*
	По кругу
	Передавая мяч друг другу, продолжить фразу: «Я хочу»
	Бланк «Мои цели»■

	6
	Подведение итогов
	3*
	В произвольной форме
	Участникам поделиться впечатлениями о тренинге
	

	7
	Домашнее задание
	1*
	Задание
	Принести свою фотографию в раннем детстве.
	Бланк «Солнышко»

	8
	Прощание
	3*
	
	Ритуал прощания
	


