Программа профилактики 
дезадаптации учащихся 4-х классов 
при переходе в среднее звено

Цели: 

·  Помочь четверокласснику как можно легче и радостнее вступить в новый этап                             школьного обучения;

·  Поддержать в детях интерес к знаниям;

·  Помочь общаться с новыми людьми.

Задачи:  


· Формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки;

· Формирование устойчивой учебной мотивации;

· Повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных навыков;
· Освоение детьми школьных правил;

· Формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях;

· Развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими людьми.

Занятие 1.  Скоро пятый класс!


Цели: способствовать формированию групповой сплоченности; помочь детям прояснить свои цели на время обучения в пятом классе.
Занятие 2. Учимся общаться.


Цели: способствовать формированию навыков взаимодействия в группе; помочь детям осознать, какие качества важны в дружбе.

Занятие 3. Лучше узнай свою школу.


Цели: помочь учащимся ознакомиться с новыми школьными правилами, осознать особенности своего поведения в разных школьных ситуациях.

Занятие 4. Что поможет мне учиться в пятом классе?


Цели: помочь учащимся осознать правила работы на уроке; способствовать формированию учебных навыков; способствовать самораскрытию детей и развитию эмпатии.

Занятие 5. Идеальный ученик».

Цели: помочь детям осознать, какие качества необходимы для успешного обучения; способствовать развитию воображению и навыков совместной деятельности.

Занятие 6. Чего я боюсь?

Цели: научить детей распознавать свои школьные страхи, помочь найти способы их преодоления.
Занятие 7. Трудно ли быть учителем?


Цели: расширение и обогащение навыков общения с учителями; формирование правильного отношения к оценке, помощь в осознании критериев оценки.

