

НЕГАЙНО ПОВІДОМИТИ ВЧИТЕЛЯ,  ЯКЩО:
· з’явився незвичайний звук або вимкнулась апаратура;
· відчутно запах паленого (слід припинити роботу, вимкнути апаратуру і, коли це необхідно, допомогти гасити пожежу);
· людина потрапила під напругу (необхідно знеструмити відповідне робоче місце, надати першу долікарську допомогу і викликати «швидку»);
· виникла пожежа (необхідно знеструмити клас, викликати пожежну команду і приступити до гасіння пожежі засобами, які є).

ЗАБОРОНЕНО:
· починати роботу без дозволу вчителя;

· працювати на відстані, ближче ніж 60-70 см;
· учням, що постійно носять окуляри, - без окулярів;
· при недостатньому освітленні;

· при поганому самопочутті.

При закінченні роботи відключіть ЕОМ, поставте на місце стільці, не забувайте своїх речей на робочому місці.

ОРІЄНТОВНИЙ КОМПЛЕКС ВПРАВ

для зняття втоми під час навчання в кабінетах інформатики

Комплекс вправ для очей
Вправи виконуються сидячи в зручній позі, хребет прямий, очі відкриті  погляд – прямо, відвернувшись від комп’ютера.

1.Погляд спрямовувати вліво-вправо, вправо-прямо, вгору-прямо,          додолу-прямо без затримки в кожному положенні.Повторити 5 разів

2.Закрити очі на рахунок «раз-два», відкрити очі і подивитися на кінчик носа на рахунок «три-чотири».

3.Кругові рухи очей: до 5 кругів вліво і вправо.

Комплекс вправ для зняття м’язового напруження
Вихідне положення – сидячи на стільці.

1.Зробити кілька глибоких вдихів і видихів. Потягнутися на стільці, зігнувши руки на потилиці, відхиляючи голову назад і випростуючи плечі. Повторити 5 разів.

                        2.Зробити нахили і повороти голови 5 разів.

                        3.Зробити легкий самомасаж обличчя і кисті руки            

                           протягом 3-5 с.

ЗАГАЛЬНІ ВИМОГИ


До роботи у комп’ютерному класі допускаються учні, які пройшли інструктаж з техніки безпеки.


Забороняється заходити до класу у верхньому одязі та приносити на робоче місце особисті речі.


Не можна перебувати у комп’ютерному класі без учителя.


Робота у комп’ютерному класі має проводитися тільки в суворій відповідності до розкладу занять і графіка самостійної роботи вчителя та учнів.


Учням заборонено відчиняти шафи живлення і комп’ютери як тоді, коли ЕОМ працюють, так і тоді, коли вони вимкнені.


СУВОРО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:


Чіпати роз’єми з’єднувальних кабелів, торкатися до проводів живлення і пристроїв заземлення.


Доторкатися до екрана з тильного боку монітора.


Вмикати і вимикати апаратуру без вказівки вчителя;


Класти диски, книги, зошити тощо на апаратуру.











