Як уберегтися від  грипу А/Н1N1

У зв'язку з оголошенням в Україні епідемії пандемічного грипу Управління у зв'язках із засобами масової інформації Секретаріату Кабінету Міністрів України поширило спеціальну пам`ятку, в якій наведено відповіді на найчастіші запитання щодо шляхів зараження, перебігу та запобігання цьому захворюванню. 

Клінічні ознаки грипу типу А/H1N1: 

головний біль, біль у м'язах, біль у горлі, підвищення температури тіла,кашель,нежить, закладання носа,в окремих випадках - блювота і понос. 

Як можна заразитися вірусом грипу типу А/H1N1? 

Від іншої хворої людини повітряно-краплинним, повітряно-пиловим шляхом (вірусні частки по повітрю переносяться від хворої людини до здорової під час розмови, кашлю, чхання), при тісному контакті (перебування на відстані близько 2-х метрів). 

Як довго є заразним хворий на грип типу А/H1N1? 

Інфекційний період (період, коли хворий небезпечний для оточуючих) при грипі типу А/H1N1 може тривати 7 днів від початку хвороби, але якщо клінічні симптоми хвороби зберігаються - то до їх зникнення. 

Як попередити зараження грипом типу А/H1N1? 

Слід уникати контакту з особами, які мають прояви грипозної інфекції, - обмежити відвідини місць великого скупчення людей; 

- часто провітрювати приміщення; 

- часто мити руки з милом; 

- прагнути не торкатися очей, носа або рота немитими руками; 

- уникати обіймів, поцілунків і рукостискань; 

- прикривати ніс і рот при чханні або кашлі одноразовою носовою серветкою, яку зразу ж після використання потрібно викинути; 

Що повинні знати батьки, щоб попередити зараження дітей грипом? 

Насамперед слід навчити дітей, а також самим виконувати такі процедури: 

- часто мити руки з милом не менше 20 секунд; 

- кашляти і чхати в серветку або руку; 

- не підходити до хворих ближче, ніж на півтора-два метри; 

- утримуватися від відвідання місць скупчення людей. 

Хворі діти повинні припинити відвідання дошкільних установ і шкіл і залишатися вдома. 

Які ознаки захворювання у дитини повинні змусити негайно звернутися по медичну допомогу? 

- прискорене або утруднене дихання; 

- синюшність навкруги рота, інших шкірних покровів; 

- поява на тілі дитини крововиливів (навіть дуже маленьких), а також носової кровотечі; 

- висока температура тіла; 

- відмова дитини від пиття; 

- неможливість розбудити дитину або відсутність її реакції на звертання; 

- надмірне збудження дитини або поява судом; 

- поява блювоти, частого рідкого випорожнення; 

- скарги дитини на сильний головний біль; 

- відсутність сечовипускання або сліз під час плачу. 
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