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«Кулачки и ладошки»





Осень
 Есть у любого два кулачка.



Дует, дует ветер, 

Хлопнул один по другому слегка:


Дует - надувает

( хлоп-хлоп- 4 раза )



(плавные движения руками)

Ну, а ладошки не отстают,


Желтые листочки

Следом за ними  весело бьют:

с дерева срывает.

( хлоп-хлоп – 4 раза)



( кружатся на месте )

Кулачки быстрее бьют,



И летят листочки, 

До чего стараются:



Кружат по дорожке
( хлоп-хлоп- 4 раза )



( кружатся вокруг себя )

А ладошки тут как тут,



Падают листочки

Так и рассыпаются:



Прямо нам под ножки
( хлоп-хлоп- 4 раза)



( медленно приседаем )

Кулачки давай сердиться,

Громко хлопать стали:

( хлоп да хлоп – 4 раза)

А ладошки – баловницы

Тоже не отстали:

Хлоп да хлоп – 4 раза

   « Олени»






«Пружинки»
Посмотрите : мы – олени,



Что за странные пружинки

Рвется ветер нам навстречу!



Упираются в ботинки?

Ветер стих,






Ты носочки опускай,

Расправим плечи,





На пружинки нажимай,

Руки снова на колени.




Крепче, крепче нажимай…

А теперь немножко лени…



Нет пружинок – отдыхай!

Руки не напряжены




Мы прекрасно загораем!

И расслаблены.





Ноги выше поднимаем!

Знайте, девочки и мальчики,



Держим..держим..напрягаем

Отдыхают наши пальчики!



Загораем! Опускаем!

Дышится легко, ровно, глубоко.


Ноги не напряжены,









А расслаблены.
К уроку рисования




К уроку  труда.

Мы сегодня рисовали,



Долго, долго мы лепили,

Наши пальчики устали,



Наши пальцы утомили,

Наши пальчики встряхнем,


Пусть немного отдохнут,

Снова рисовать начнем.


И опять лепить начнут.

Ноги вместе, ноги врозь,


Дружно руки разведем,

Заколачиваем гвоздь.



И опять лепить начнем.

Дружно локти отведем,

Снова рисовать начнем.


* * *







* * *

Один, два, три, четыре, пять !

Раз – подняться, потянуться,

Все умеем мы считать,



Два – согнуться, разогнуться,

Отдыхать умеем тоже,



Три – в ладоши три хлопка,

Руки за спину положим,


Головою три кивка.

Голову поднимем выше


На четыре – руки шире,
И легко, легко подышим…


Пять – руками помахать,

Один, два! – выше голова,


Шесть – за парту тихо сесть.

Три, четыре! – руки шире!

Мы тоже можем так
Чтоб стать похожим на орла


Пастух в лесу трубит в рожок, -

И напугать собак,



Пугается русак,

Петух расправил два крыла…

Сейчас он сделает прыжок…

Мы тоже можем так!



Мы тоже можем  так!


( вытягивают руки в стороны,

(приседают ,руки поднимают к 

 плавно поднимают и опускают )

голове, вытягивают пальцы, 








изображая заячьи уши,прыгают)

Идет медведь, шумит в кустах,

Иван Кузьмич принес хомут

Спускается в овраг…



И Ласточку запряг,

На двух ногах,




И вожжи взял,

На двух руках,




И новый кнут …

Мы тоже можем так!



Мы тоже можем так!

(становятся на четвереньки,

( изображаем кучера)
 передвигаются с места на место)
Теперь пора и отдохнуть:

Устали как-никак!

Поесть, попить и снова в путь…

Мы тоже можем так!

( приседают и движениями показывают, как наливают чай, едят, пьют)
Колеса у автобуса

Колеса у автобуса все крутятся и крутятся,
Крутятся и крутятся

Целый день-деньской.

Мотор у автобуса все рычит и рычит, вот так: р-р-р-р-р!

Мотор у автобуса все рычит

Целый день-деньской.

Звонок у автобуса все звенит и звенит, вот так: Дзинь, дзинь, дзинь

Дзинь, дзинь, дзинь.

Целый день-деньской.

Малыш в автобусе все плачет и плачет, вот так: у-а, у-а, у-а!

Малыш в автобусе все плачет

Целый день-деньской.

Люди в автобусе то встанут, то сядут,

Встанут, сядут, встанут, сядут

Люди в автобусе то встанут, то сядут,

И так целый день-деньской.

Пальчиковые  упражнения
Это пальчик самый толстый,

Самый сильный и большой ( показывают большой палец)

Этот палец для того, чтоб показывать его ( поднимают только указательный)

Этот пальчик самый длинный,

И стоит он в середине ( поднимают средний палец )
А вот этот безымянный,

Он избалованный малый, ( труднее всего поднять этот палец )
А мизинчик хоть и мал,

Он и ловок и удал ( поднимают мизинчик )
По дорожке ровной, гладкой

Скачут резвые лошадки,

Чок, чок, чок, чок скачет

Резвый табунок.

( стучат по очереди каждым пальчиком )
Штанга 






Кораблик

Мы готовимся к рекорду,



Стало палубу качать!

Будем заниматься спортом.



Ногу к палубе прижать!

Штангу с пола поднимаем,



Крепче ногу прижимаем,

Крепко держим …




А другую расслабляем.



И бросаем !






( повторяем поочередно

Наши мышцы не устали



   с каждой ногой)

И еще послушней стали.

Любопытная Варвара



Волшебный сон

Любопытная Варвара



Реснички опускаются…

Смотрит влево…




Глазки закрываются…

Смотрит вправо…



Мы спокойно отдыхаем

А потом опять вперед – 


Сном волшебным засыпаем.

Тут немного отдохнет.



Наши руки отдыхают…

Шея не напряжена, а расслаблена.

Ноги тоже отдыхают

А Варвара смотрит вверх!


Отдыхают, засыпают.

Выше всех, все дальше вверх!

Губы чуть приоткрываются,

Возвращается обратно –


Все чудесно расслабляется…

Расслабление приятно!



Мы спокойно отдыхали,

А теперь посмотрим вниз –


Сном волшебным засыпали.

Мышцы шеи напряглись!


Хорошо нам отдыхать!

Возвращаемся обратно –


Но пора уже вставать!

Расслабление приятно!



Крепче кулачки сжимаем,
Шея на напряжена, а расслаблена.

Их повыше поднимаем.







Потянуться! Улыбнуться!

В лесу








Только в лес мы вошли, появились комары.

Руки подняли и покачали
(Руки вверх – хлопок. Руки вниз – хлопок) 
Это деревья в лесу
Дальше по лесу шагаем





Руки согнули, 

И медведя мы встречаем.




Кисти встряхнули

( Руки за голову и шагаем вразвалочку )


Ветер сбивает росу.
Дальше, дальше мы идем,




В сторону руки,

Перед нами водоем.





Плавно помашем

Прыгать мы уже умеем,




Это к нам птицы летят.

Прыгать будем мы смелее,




Как они сядут тоже покажем

Раз-два, раз-два – 





Крылья сложили назад.

Позади теперь вода!...





( заводят руки за спину,

Мы шагаем, мы шагаем,




слегка наклоняясь вперед)
Руки выше поднимаем,







Дышим ровно, глубоко…

Впереди из-за куста

Смотрит хитрая лиса.

Мы лисичку обхитрим – 

На носочках пробежим…

Зайчик скачет быстро в поле,

Очень весело на воле.

Подражаем мы зайчишке,

Непоседы-шалунишки.

Но закончилась игра,

И учиться нам пора!

Упражнения на расслабление речевого аппарата
Подражаю я слону,





Тянем губы прямо к ушкам!

Губы хоботком тяну,





Вот понравится лягушкам!

А теперь их отпускаю,





Потяну - перетяну

И на место возвращаю





И нисколько не устану!


Губы не напряжены,





Губы не напряжены,

А расслаблены.






А расслаблены.

Зубы крепче мы сожмем,




С язычком случилось что-то:

А потом их разожмем,





Он толкает зубы!

Губы чуть приоткрываются,




Будто хочет их за что-то

Все чудесно расслабляется.




Вытолкнуть за губы!










Он на место возвращается










И чудесно расслабляется.

